
ــت  ــی اس ــی گروه ــن های تعامل ــکه« و تمری ــم »سکس ــی از تماشای فیل ــت ترکیب ــن فعالی ای

ــت و  ــشتکار، خلاقی ــی، پ ــر فشارهای اجتماع ــت در براب ــوم مقاوم ــوزان را با مفه ــه دانش آم ک

مســئولیت اجتماعــی درگیــر می کنــد. پــس از فیلــم، دانش آمــوزان در قالــب گروه های »اتاق 

بــحران« برای موقعیــت های مختلــف راهکار خلاقانــه ارائــه می‌دهنــد و در پایان نقــش و 

ــد. ــخص می کنن ــی مش ــر فشارهای اجتماع ــود را در براب ــدام خ اق

سکسکه 1 و2

                                                              نقش دانش آموزان                                                              نقش مربی                                                           ابزار/روش لازم                                     زمان                                    مرحله

 1(شروع و
یخ شکنی

5 دقیقه پرسش چالشی و تخته  طرح پرسش درباره واکنش
 به شکست و دسته بندی
 پاسخ ها در سه گروه فرار،

تسلیم و مقاومت

بیان نظر و ارائه راهکار

 2(گفت وگو و
تحلیل

10 دقیقه  بررسی پاسخ های
مرحله قبل

 خواندن نمونه پاسخ ها و طرح
 پرسش های هدایتگر درباره

 فشار اجتماعی، مقاومت، صبر
و خلاقیت

 تحلیل داستان و مشارکت
در گفت وگو

  
3(اتاق بحران

10 دقیقه کارت های بحران  تقسیم دانش آموزان به
 گروه های 5 تا 6 نفره و ارائه

کارت بحران

 ارائه راهکار خلاقانه برای
 بحران و نوشتن آن روی

کارت

4(نقش من
5 دقیقه کارت کوچک / تخته طرح سؤال درباره نقش 

دانش آموز در برابر فشارهای 
اجتماعی و جمع بندی نهایی

نوشتن پاسخ شخصی و 
بیان نقش خود



موقعیت اجرا: 

مقطع تحصیلی:

تفاوت اجرا در 

مقاطع مختلف:

اهداف تربیتی :

ارتباط با موضوع 

روز :

پیامی که منتقل 

می شود :

سالن آمفی تئاتر، نمازخانه

 اول و دوم
ٔ

متوسطهٔ

ندارد

نمی کنیــم. فرار  و  نمی‌شــویم  تســلیم  اجتماعــی  فشارهای  مقابــل   در 

ــه  ــدن ب ــدا کرده و برای رسی ــت پی ــب را با خلاقی ــم و راهکار مناس ــت می کنی مقاوم

هــدف با پــشتکار ادامــه می دهیــم. در ایــن مسیــر وجــود رهــبری صبــور، مدبــر و 

ــی  ــئولیت اجتماع ــط، مس ــه شرای ــه ب ــت. با توج ــیروزی اس ــل پ ــز عام ــدار نی اخلاق م

خــود را می شناسیــم و بــه نقــش خــود در تغیــیرات ملــی و اجتماعــی ایمان داریــم. 

ــت. ــر اس ــن مسی ــی ما در ای ــدا حام ــه خ ــم ک می دانی

ــرض فشارهای  ــگری در مع ــر زمان دی ــش از ه ــوزان بی ــه دانش آم در دنیای امروز ک

اجتماعــی، قلــدری، الگــوهای کاذب و جریان های رسانــه ای قرار دارنــد، پرداختــن 

ــدرت  ــی ارزش دنبال کردن دارد«، »مرزهای ق ــه کس ــون »چ ــی همچ ــه موضوعات ب

و قلــدری«، »نقاب داران و دوســت نماها« و »قــهرمان واقعــی و نقــش مــن« 

اهمیــت ویــژه ای دارد. فیلــم »سکســکه« و فعالیــت های تعاملــی پیرامــون آن، 

ــی مقاوم و خلاق،  ــوزان از خلال داستان معلم ــی آورد تا دانش آم ــم م ــی فراه فرصت

ــه  ــودن ب ــهرمان ب ــه ق ــد ک ــد و بیاموزن ــدا کنن ــر پی ــدان تغیی ــود را در می جایگاه خ

مــعنای مســئولیت پذیری در برابــر جامعــه و کشــور اســت. ایــن فعالیــت پلــی میان 

می کنــد. ایجاد  امروز   ـاجتماعــی  ملی  نیازهای  و  دانش آمــوز  فردی  دغدغــه های 

داشــت. خواهــد  کشــورم   
ه�
آینــد بــر  بزرگــی  تأثیــر  مــن  اقــدام   هــر 

بسازد. روشــــن  آینـــــده‌ای  می توانـــــد  کوچــــــــک  تلاش   هـــــــر 

 اقــدامات درســت فردی باعــث تقویــت قــدرت ملــی و نفــوذ کشــور می شــود.

 مســئولیت های هــر فرد در راستای پیشــرفت علمــی، اخلاقــی و انسانی کشــور اســت.

و  جمعــی  قــدرت  بــه  فردی،  ســطح  در  حتــی  نقش پــذیری،  و  نظــم  رعایــت 

آمادگــی کشــور کمــک می کنــد. در دنیایــی کــه هــر حرکتــش مــعنا دارد، تــو 

ــر فرد در  ــن. ه ــدا ک ــودت را پی ــهم خ ــه ای. س ــی صحن ــگران اصل ــی از بازی ــم یک ه

ــد.  ــل کن ــه آن عم ــد و ب ــد آن را بشناس ــی دارد و بای ــی نقش ــی و مل ــر اجتماع مسی

ــود.  ــر می‌ش  بیشت
ٔ
ــزهٔ ــی ها و انگی ــه توانای ــتماد ب ــث اع ــود باع ــش خ ــت نق شناخ

خلاقیــت  با  می کنــد.  کمــک  کشــور  پیشــرفت  بــه  درســت،  مسیــر  انــتخاب 

می تــوان قــدرت نــرم کشــور را گستــرش داد. هــر ایــده و ابــتکار شما می توانــد 

و  فــکری  توانمنــدی  باشــد.  مؤثــر  جهان  بــه  آن  فرهنــگ  و  ایران  معرفــی  در 

 هوشــمندانه، قــدرت نــرم کشــور را بــدون درگــیری نظامــی افزایــش می دهــد.

در مواجهه با دشمن اعتماد به توان ملی و حمایت الهی رمز پیروزی است.



مدت زمان اجرا:

امکانات و ابزار 

مورد نیاز:

رشد مهارتی

 فعالیت
ٔ

خلاصهٔ

پیشنهاد 

 بازی
ٔ

توسعهٔ

۱۵ دقیقه )۱۲ دقیقه فیلم، ۳۰ دقیقه فعالیت(

 اول و دوم
ٔ

متوسطهٔ

 رشد مهارت های تفکر نقاد

 راهکارهای خلاقانه برای موقعیت های اجتماعی
ٔ

 حل مسئله و ارائهٔ

 کار گروهی و گفت وگوی جمعی

 ایده
ٔ

 اعتمادبه نفس و بیان نظر در جمع و ارائهٔ

مسئولیت پذیری اجتماعی و شناخت نقش فردی در تغییرات اجتماعی و ملی

الهام بخــش  سینمایــی  فیلــم  یــک  تماشای  از  ترکیبــی  فعالیــت  ایــن 

کمــک  دانش آمــوزان  بــه  کــه  اســت  گروهــی  تعاملــی  تمریــن های  و 

مسیــر  در  پــشتکار  اجتماعــی،  فشارهای  برابــر  در  مقاومــت  مــعنای  می کنــد 

کننــد. تجربــه  و  درک  را  اجتماعــی  مســئولیت  و  خلاقیــت  نقــش   اهــداف، 

در بخــش اول، دانش آمــوزان با دیــدن فیلــم »سکســکه« با شــخصیت »ناینا ما« و 

تلاش های او برای غلبه بر محدودیت ها و شکســت ها آشنا می شــوند. پس از تماشای 

فیلــم، مربــی با طــرح پرســش‌های چالشــی و هدایــت گفت وگــو، فضای تعاملی ایجاد 

 می کنــد تا دانش آمــوزان تجربــه های ذهنــی خــود را با داستان فیلــم پیونــد دهنــد.

ــد و  ــحران( قرار می‌گیرن ــک )اتاق ب ــب گروه های کوچ ــوزان در قال ــه، دانش آم در ادام

هــر گروه با کارت های بــحران مواجه می شــود. آن ها باید در زمان محــدود، راه حل‌های 

خلاقانــه برای حــل یــک بــحران اجتماعــی ـــ مدرســه ای ارائــه دهنــد و سپــس 

 راهکارهایشان بــه اشتراک گذاشتــه و از طــرف سایــر دانش آمــوزان ارزیابــی می‌شــود.

ــر  ــه در براب ــد ک ــک کارت می‌نویس ــورت فردی روی ی ــوز به ص ــر دانش آم در پایان، ه

ــن  ــد. ای ــد انجام ده ــی می توان ــه اقدام ــی دارد و چ ــه نقش ــی چ فشارهای اجتماع

ــد. ــی برس ــد فردی و اجتماع ــطح تعه ــه س ــت ب ــود پیام فعالی ــث می ش ــه باع مرحل

نتایج گروه ها می تواند تبدیل به پوسترهای دیواری یا ویدئوهای کوتاه شود و در 

 مدرسه نصب یا منتشر گردد.

مربی می تواند با پیگیری در جلسات آینده، از دانش آموزان بخواهد تجربه های 

 واقعی خود از مقاومت یا تسلیم در برابر فشارهای اجتماعی را به اشتراک بگذارند.

از این فعالیت می توان پلی زد به موضوع »رهبری دانش آموزان در تغییرات 

اجتماعی«



 شرح فعالیت

 فیلم:
ٔ

 خلاصهٔ

 فعالیت های پس از دیدن »سکسکه«:

 ۲« بخــش 
ٔ

 ۱«، بخــش اول فیلــم را می بینیــم )۷۵ دقیقــه( و در فعالیــت »سکســکهٔ
ٔ

در فعالیــت »سکســکهٔ

انتهایــی فیلــم را می بینیــم و فعالیــت مربــوط بــه آن را انجام می دهیــم )۷۵ دقیقــه(.

ــه  ــواره ب ــه هم ــد سال گذشت ــی چن »ناینا ما« ط

دنبال پیــدا کردن شــغل در مــدارس بــوده، اما بــه 

ــق  ــه موف ــت نتوانست ــکلش هیچ وق ــل مش دلی

ــی  ــه به خوب ــه های کاری او همیش ــود. مصاحب ش

ــب  ــرکات عجیب وغری ــه ح ــی رود تا اینک ــش م پی

خــود  از  سکســکه  شبیــه  صدایــی  یا  صــورت 

درمــی آورد. در ابتــدا افراد فکــر می‌کننــد آن ها را 

مســخره می کنــد اما بعــد متوجــه می شــوند 

اتفاق  ایــن  ناخواستــه  بــیماری اش  به خاطــر 

پیگــیری  مــدت ها  از  پــس  اینکــه  تا  می افتــد. 

پیــدا  شــغلی  بالا  ســطح   
ٔ

مدرســهٔ یــک  در  او 

پوســت  در  خوشحالــی  از  درحالی کــه  می کنــد. 

ــه   اول کلاس متوج
ٔ

ــهٔ ــد، در جلس ــود نمی گنج خ

ــز  ــد ج ــر کاری می کنن ــوزان ه ــود دانش آم می ش

گــوش دادن بــه مطالبــی کــه او تدریــس می کنــد. 

تدریــس  روش  تغییــر  با  می گــیرد  تصمیــم  او 

خــود و بــرگزاری کلاس های تعاملــی و خلاقانــه 

جــواب  او  روش  رفته رفتــه  برود.  پیــش  آن ها  با 

ــوند و  ــذب می ش ــه درس ج ــه ها ب ــد و بچ می ده

برخــی از آن ها جزو دانش آمــوزان برتــر می شــوند 

تا اینکــه شایعــه ای در مدرســه می پیچــد کــه 

دانش آمــوزان خانــم »ما« تقلــب کرده انــد. در 

دانش آمــوز  دانش‌آمــوزان،  فارغ التحصیلــی  روز 

ــگری  ــه در کلاس دی ــه ک ــد مدرس ــر و ثروتمن برت

درس می خوانــد، با افــتخار بــه معلــم خــود، آقای 

ــد کــه او باعــث شــده تا همــه فکــر  وادیا، می گوی

کننــد دانش آمــوزان خانــم »ما« تقلــب کرده انــد. 

 
ٔ

ــهٔ ــت هم ــن واقعی ــدن ای ــس از شنی آقای وادیا پ

تقصــیرها را بــر گردن می گــیرد و خانــم »ما« و 

روش های  و  می شــوند  تبرئــه  دانش آموزانــش 

ــه  ــی گرفت ــه پ ــن مدرس ــوزش »ناینا ما« در ای آم

می شــود و در پایان فیلــم او به عنــوان مدیــر از 

مدرســه بازنشــسته می شــود.

 اول: )۵ دقیقــه( مربــی برای یخ شــکنی 
ٔ

مرحلــهٔ

ــرح  ــی مط ــش چالش ــک پرس ــث ی ــه بح و ورود ب

 
ٔ

می کنــد و در صورت امکان پرســش را روی صفحهٔ

نمایــش می انــدازد: »اگــر جای ناینا ما بــودی، بعــد 

 از بارها شکســت در مصاحبه، چــه کار می کردی؟«

حــس  با  ابتــدا  همان  از  دانش آمــوزان 

می‌شــوند. گفت وگــو  وارد   مشارکــت 

می شــود  موظــف  دانش آمــوزان  از  یکــی 

ــذ  ــت برد یا کاغ ــش را روی وای ــخ های دوستان پاس

مناســب  محــل  در  و  شــده  آماده  کــه  بزرگــی 

چسبانــده شــده، طبقه بنــدی و یادداشــت کنــد. 

ــده  ــم ش ــمت تقسی ــه قس ــه س ــه ب ــل تخت از قب

اســت: راهکارهایــی کــه بــه نوعــی فرار از مشــکل 

هستنــد، ذیــل عنــوان فرار؛ و راهکارهایــی کــه بــه 

نوعــی تســلیم شــدن در مقابل مشــکل هستند، 

و  می شــوند؛  نوشتــه  تســلیم  عنــوان  ذیــل 

ذیــل  مســئله  حــل  برای  خلاقانــه  راهکارهای 

عنــوان مقاومــت. 

ــی  ــه مرب ــن مرحل ــه( در ای  دوم: )۱۰ دقیق
ٔ

ــهٔ مرحل

راهکارها چنــد  از میان  و  بررســی کرده  را  تابلــو 

پرســش ها،  هدایــت  با  و  می خوانــد  نمونــه 

پیام های  کشــف  ســمت  بــه  را  دانش آمــوزان 

ــش هایی  ــد. پرس ــت می کن ــی هدای ــدی تربیت کلی

کــه در ایــن راستا می توانــد بــه مربــی کمــک 

ــد: کن

چه فشارهایی از سوی اجتماع روی »ناینا ما« 

 وجود داشت؟

 چطور مقاومت کرد و از چه راهکارهایی استفاده کرد؟

اگر می خواست از فشارهای اجتماعی فرار کند، چه 

 می کرد؟

اگر می خواست در مقابل فشارها تسلیم شود، 

 داستان چطور پیش می رفت؟

میزان تأثیرگذاری صبر و پشتکار چقدر بود؟ 

نقش خلاقیت چه بود؟ و تأثیری در افزایش 

قدرت »ناینا ما« در مدیریت کلاس و … داشت؟

دانش آمــوزان بــه   ســوم: )۱۰ دقیقــه( 
ٔ

مرحلــهٔ

گروه های ۵ تا ۶ نفــره تقسیــم می شــوند. هر گروه 

ــحران  ــک ب ــد برای ی ــت و بای ــحران اس ــک اتاق ب ی

راهکار ارائــه دهــد. بــه هــر گروه یــک کارت بــحران 

داده می شــود کــه در پشــت آن بایــد راهکار گروه 



ــر گروه  ــد )ه ــی بده ــه مرب ــد و ب ــت کن را یادداش

 راهکار فرصــت دارد(. 
ٔ

تــنها ۵ دقیقــه برای ارائــهٔ

در صــورت امکان، مربــی می‌توانــد کارت ها را در 

ــد  ــوزان بخواه ــد و از دانش آم ــب کن ــی نص محل

ــر  ــه راهکارهای برت ــی ستاره ای ب ــب برچسب با نص

امــتیاز دهنــد.

کارت های بحران:

 فرهنگــی، بــه خاطــر 
ٔ

اردوی مدرســه یا برنامــهٔ

شرایــط  در  ناامنــی  از  ناشــی  نگرانــی های 

ناامیدنــد. بچــه ها  اســت.  شــده  لغــو   خاص، 

مجازی  گروه  در  دوستانــت  یا  تــو  بــه 

خاص  موضع گــیری  خاطــر  بــه  مدرســه 

اســت. شــده  توهیــن   فرهنگی  ـسیاســی 

بــه  مدرســه  بــه  تازه‌وارد  دانش آمــوز  یــک 

می شــود. مســخره  لباســش  یا  لهجــه   خاطــر 

اســت؛  دیــده  آسیــب  همسایــه   
ه�

مدرســ

ــد.  شما می آین
ٔ

ــهٔ ــه مدرس  ب
ً
ــوقتاً ــه های آنجا م  بچ

بــسیاری از پــرستاران و پــزشکان به خاطــر شرایط 

خاصــی مثــل جنــگ، شیفــت‌های بــستری دارند و 

در عیــن حال بــه دلیل ایــن شرایــط، مهدکودک ها 

نیســت. آن ها  کــودکان  برای  امنــی  محــل   …  و 

ــو  ــت. ت ــبری اس  سای
ٔ

ــهٔ ــرض حمل ــه در مع مدرس

 علاقه منــد بــه رایانــه و فضای مجازی هستــی.

در شرایــط خاص کشــور، رزمنــدگان و امــدادگران 

فرصــت  و  هستنــد  مشــغول  شبانــه روزی 

ندارنــد.  … و  استراحــت 

دانش آمــوز  هــر  دقیقــه(   ۵( چهارم:   
ٔ

مرحلــهٔ

ــخ  ــؤال پاس ــن س ــه ای ــک ب ــک کارت کوچ روی ی

می دهــد کــه: »مــن در برابــر فشارهای اجتماعــی 

می کنــم؟«  اقدامــی  چــه  و  دارم  نقشــی  چــه 

می تــوان پاســخ ها را روی تابلــو نصــب کرد یا از 

ابتــدا از آن ها خواســت کــه پاســخ ها را روی تختــه 

یا کاغــذ بزرگــی کــه برای ایــن منظــور در نظــر 

گرفتــه شــده بچسباننــد.

 آن را روی 
ً
ــبلاً ــه ق ــی ک  الهام بخش

ٔ
ــهٔ ــی با جمل مرب

 تختــه یا کاغــذ نوشتــه اســت، جمع بنــدی می کند:

»در دنیایــی کــه هــر حرکــت مــعنا دارد، تــو هــم 

یکــی از بازیــگران اصلــی هستــی؛ ســهمت را 

ــن«. ــدا ک پی

 پیشنهاد پرسش های سازنده:

آیا تابه حال احساس کرده اید مثل یکی از 

شخصیت های کلاس درس خانم »ما« هستید؟ 

 کدام شخصیت و چرا؟

برای غلبه بر احساس ناتوانی از چه کسی کمک 

 می گیرید؟

دوست داشتید شما هم مثل خانم »ما« به 

دیگران کمک کنید؟




